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			Nos cours et activités
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						Academie
					
				

				
					
						
							A PROPOS DE L'ACADEMIE

							
								professeurs qualifiés, accès facile							

							
								A propos
							

						

						Nos professeurs sont diplômés d'Etat, danseurs professionnels ou chorégraphes.
L'Académie de danse propose des cours d'éveil et d'initiation à la danse, ainsi que du Modern' Jazz, Contemporain, Music-Hall/Cabaret, Street Jazz, Oriental et du Fly Gym/Abdos-Fessiers/Stretching.
Possibilité de cours privés ou collectifs, à domicile ou au sein de l'Académie de danse.
						en savoir plus
					

				

			

			
				
					
						Dès 4 ans
					
				

				
					
						
							TOUT NIVEAU, ET TOUT AGE (DÈS 4 ANS)

							
								Ressentez la danse							

							
								Ressentez
							

						

						Tous nos cours sont dispensés dans la joie et la bonne humeur.

 

Pour les enfants des classes maternelles, nous proposons des cours spéciaux, adaptés à chaque niveau : découverte de l’espace et construction de la maîtrise corporelles, développement de la sensibilité et de l’expression artistique, le tout à travers des thèmes ludiques et musicaux. 

 

Il n’y a pas d’âge pour apprendre à danser ou se perfectionner. Rejoignez-nous, vous serez entouré de danseurs de 4 à 50 ans et +. 

 

Mêlant rigueur, art, patience et surtout passion, nos professeurs feront leur maximum pour vous faire progresser. 
											

				

			

		

	



	
		
			
				
					
						Connaissez-vous
le fly-yoga ?					

				

				
					Développé avec une équipe de kinésithérapeutes, la méthode de yoga aérien alterne les mouvements avec appuis au sol et des postures plus aériennes à l’aide d’un hamac spécifique suspendu au plafond. 
Détente et bien-être corporel et psychique s’installeront au fil des séances… 
Venez vivre une expérience sensorielle hors du temps. 
				

				
					
						contactez-nous
						découvrir le fly-yoga
					

				

			

		

	

	
		

		
			
				Nos professeurs

				Professeurs

				
					Tous nos professeurs possèdent des diplômes d’Etat de danse. 

					Nous possédons également la certification Fly Yoga©. Nous avons suivi une formation spécifique à ce cours, animée par Florie Ravinet, créatrice de la méthode. 
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										Professeur et chorégraphe
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										Marlène

										Professeur de danse

									

								

							

						

					

											

		

	



	
		
			
				
					
					
					
						
							
																	
										
											
												samedi, 02 juillet 2022

												Défilé scénographique à Narbonne Arena

												Défilé scénographique à Narbonne Arena le 2 juillet 2022 à 20h30.
Places limitées. Tarif : 15€
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												samedi, 22 mai 2021

												Spectacle de danse biennal

												Notre spectacle de danse a lieu tous les deux ans.
A partir de 19h00 le samedi 22 mai 2021, venez assister à notre spectacle qui aura lieu au grand théatre de Narbonne.
																									

											

										

																		
										
											
												dimanche, 20 septembre 2020

												Porte ouverte Fly-yoga

												Venez découvrir à l'occasion d'une porte ouverte la pratique du fly-yoga.
Un moment de détente unique à Narbonne, accessible dès 9 ans.
Nous vous ferons aussi une démontration de fly-yoga dédié aux femmes enceintes.
Porte ouverte de 9h00 à 18h00.
																									

											

										

																	

							

						

					

				

			

		

	

	
		
			Vous souhaitez faire de la danse ou du fly yoga ? 		

		
			Venez découvrir notre espace de danse, et rencontrez nos professeurs. Nous vous proposons différents cours de danse, adaptés à tout âge. Vous pourrez également participer à un moment de détente et de bien-être avec le fly-yoga. 		

		contactez-nous
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